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Γίνε μέλος της διαδικτυακής ομάδας του ΚΜΟΠ
και προώθησε μια πιο συμπεριληπτική κοινωνία!

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ     OPEN CALL     ΑΝΟΙΧΤΗ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ     OPEN CALL     ΑΝΟΙΧΤΗ ΠΡΟ



ΔΗΛΩΣΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Το ΚΜΟΠ αναζητάει 15 νέους/ες (18-30 ετών) από όλη 
την Ελλάδα για τη δημιουργία διαδικτυακής ομάδας 

από τον Νοέμβριο 2024 έως τον Ιούνιο 2025. 

Τότε το ΚΜΟΠ σου προσφέρει μία μοναδική ευκαιρία να 
γίνεις μέλος της διαδικτυακής ομάδας νέων, 

να συνδεθείς με νέους και νέες από όλη την Ελλάδα 
και να ενισχύσεις τις δεξιότητές σου.

Ενδιαφέρεσαι για την ενεργό συμμετοχή στα κοινά, 
τη σημασία της ψυχικής υγείας, 
και τη δημιουργία πιο συμπεριληπτικών κοινοτήτων;

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNYfvbGekE2Wbb0RhpfgspE70rNNX_LJLg6HnjyIO6dclWSw/viewform


Θα συνεργαστείς με συνομηλίκους, ανταλλάσσοντας ιδέες και 

προβληματισμούς για καίρια ζητήματα, όπως η ενεργός συμμετοχή 

και η  ψυχική υγεία.

Θα δημιουργείς και θα μοιράζεσαι ψηφιακό περιεχόμενο που αναδεικνύει 

τη σημασία της ενεργούς συμμετοχής στα κοινά και της ψυχικής υγείας.

Θα συμμετέχεις στη δημιουργία και διοργάνωση διαδικτυακών 
εκδηλώσεων, όπως εργαστήρια και webinars, που προωθούν τον διάλογο

για την κοινωνική συμμετοχή και την ευημερία.

Με τη συμμετοχή σου στην ομάδα μας και την υποστήριξη από επαγγελματίες, 

θα έχεις την ευκαιρία να αναπτύξεις σημαντικές δεξιότητες όπως:

ΤΙ ΘΑ ΚΑΝΕΙΣ ΩΣ ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΜΑΣ

ΤΙ ΘΑ ΚΕΡΔΙΣΕΙΣ

Επικοινωνία, κριτική σκέψη, ομαδική εργασία

Οργάνωση και διαχείριση χρόνου

Δημιουργία εκστρατειών ευαισθητοποίησης στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης

Προώθηση της κοινωνικής συμπερίληψης καθώς 

και της ενεργούς συμμετοχής στα κοινά

Σχεδιασμός και διοργάνωση εκδηλώσεων

Εκτός των διαδικτυακών δραστηριοτήτων 

προβλέπεται επίσης και η συμμετοχή σε εκπαιδευτικές 
δραστηριότητες στο εξωτερικό για ορισμένες/ους συμμετέχουσες/οντες!



Τετάρτη 20 Νοεμβρίου 2024, ώρα 17:30-19:00

Συνάντηση γνωριμίας και εισαγωγή στις δραστηριότητες της ομάδας 

Τετάρτη 18 Δεκεμβρίου 2024, ώρα 17:30-19:00

Εκστρατείες ευαισθητοποίησης στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης

Τετάρτη 15 Ιανουαρίου 2025, ώρα 17:30-19:00

Ρητορική μίσους στο διαδίκτυο

Τετάρτη 19 Φεβρουαρίου 2025, ώρα 17:30-19:00

Διαπολιτισμικός διάλογος και κοινωνική συμπερίληψη

Τετάρτη 19 Μαρτίου 2025, ώρα 17:30-19:00

Οι νέοι ως ενεργοί Ευρωπαίοι πολίτες: 
Ευκαιρίες κινητικότητας και συμμετοχής

Τετάρτη 23  Απριλίου 2025, ώρα 17:30-19:00

Ψυχική υγεία των νέων: Κατανόηση και υποστήριξη

Τετάρτη 21 Μαΐου 2025, ώρα 17:30-19:00

Βασικές αρχές διοργάνωσης εκδηλώσεων

Τετάρτη 18 Ιουνίου 2025, ώρα 17:30-19:00

Σχεδιασμός και προγραμματισμός εκδηλώσεων

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ
ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ

Εκτός των διαδικτυακών δραστηριοτήτων 

προβλέπεται επίσης και η συμμετοχή σε εκπαιδευτικές 
δραστηριότητες στο εξωτερικό για ορισμένες/ους συμμετέχουσες/οντες!



Νέοι/ες 18-30 ετών από όλη την Ελλάδα. *

Άτομα πρόθυμα να συνεργαστούν με άλλους, να ανταλλάξουν ιδέες 

και να συμμετάσχουν σε ομαδικές διαδικτυακές δράσεις

* Η συμμετοχή στη διαδικτυακή ομάδα και στις εκπαιδεύσεις είναι δωρεάν. Στο τέλος θα δοθεί 
βεβαίωση συμμετοχής σε όσα άτομα συμμετείχαν στις εκπαιδεύσεις και τις δραστηριότητες 

της ομάδας με την υποστήριξη και καθοδήγηση των συντονιστριών της ομάδας.

*Προτεραιότητα θα δοθεί σε άτομα από περιοχές εκτός Αττικής ή/και σε 
άτομα που αντιμετωπίζουν προκλήσεις προσβασιμότητας, με στόχο τη 

διευκόλυνση της συμμετοχής όλων.

Για περισσότερες πληροφορίες, στείλε email στο youthwell-project@kmop.org 

ή τηλεφώνησε στο 210 36 37 547.

Μην χάσεις τη μοναδική ευκαιρία να γίνεις μέλος των Digital Youth Actors! 
Ανυπομονούμε να σε καλωσορίσουμε στην ομάδα μας!

Υπόβαλε την αίτησή σου συμπληρώνοντας τη φόρμα 

συμμετοχής μέχρι τις 10/11/2024.

Πέρασε τις ημερομηνίες των συναντήσεων στο calendar σου.

Επιβεβαίωσε ότι έχεις σταθερή πρόσβαση στο διαδίκτυο

Τετάρτη 20 Νοεμβρίου 2024, ώρα 17:30-19:00

Συνάντηση γνωριμίας και εισαγωγή στις δραστηριότητες της ομάδας 

Τετάρτη 18 Δεκεμβρίου 2024, ώρα 17:30-19:00

Εκστρατείες ευαισθητοποίησης στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης

Τετάρτη 15 Ιανουαρίου 2025, ώρα 17:30-19:00

Ρητορική μίσους στο διαδίκτυο

Τετάρτη 19 Φεβρουαρίου 2025, ώρα 17:30-19:00

Διαπολιτισμικός διάλογος και κοινωνική συμπερίληψη

Τετάρτη 19 Μαρτίου 2025, ώρα 17:30-19:00

Οι νέοι ως ενεργοί Ευρωπαίοι πολίτες: 
Ευκαιρίες κινητικότητας και συμμετοχής

Τετάρτη 23  Απριλίου 2025, ώρα 17:30-19:00

Ψυχική υγεία των νέων: Κατανόηση και υποστήριξη

Τετάρτη 21 Μαΐου 2025, ώρα 17:30-19:00

Βασικές αρχές διοργάνωσης εκδηλώσεων

Τετάρτη 18 Ιουνίου 2025, ώρα 17:30-19:00

Σχεδιασμός και προγραμματισμός εκδηλώσεων

ΠΟΙΟΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΥΠΟΒΑΛΕΙ ΑΙΤΗΣΗ

ΠΩΣ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ ΑΙΤΗΣΗ
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